OPPEKAVA

Oppekava nimetus eesti

SUSTEEMNE KONSTELLOOR

1. Kkeel 1. SPETSIALIST
CEIes 2. TERAPEUT
Oppevorm Tiienddpe

2. | Oppekava eeltingimused

Oppekava tiitmiseks peab osalejal eeltingimusena olema

1. Oppima asujal on omandatud korgharidus mis iganes valdkonnas.

2. Magistrikraad meditsiinis, pedagoogikas, sotsiaaltoos voi
psiihholoogias.

3 Pérast hariduse omandamist minimaalselt 2 kuni 4 aastat jarjepidevat
tookogemust inimestega téotamisel;

4. Konstellatsioonides osalemise kogemus (min 30 ak h).

3. Siisteemse
perekonstelloor
spetsialisti oigused pirast
lopetamist

Voib teha konstellatsioone siisteemsel tasemel, teha konstellatsioone
grupis ja individuaalselt (v.a raskete kliiniliste ja psiihhiaatriliste
kiisimuste ning raskete traumadega).

4. | Siisteemse
perekonstelloor terapeudi
oigused pirast lIopetamist

Voib teha konstellatsioone gruppides ja individuaalselt piiranguteta ka
teemadel, mis eeldavad laialdasi teadmisi psiitihika toimimise,
isiksuse- ja psiitihikahdirete kohta (stimptomid, psiilihilised hiired,
traumatoo, siisteemsed kiisimused).

5. | Oppekava maht

530 ak h auditoorset t66d, 150 ak h praktikat ja 220 ak h iseseisvat
t60d, kokku 900 ak h

6. | Oppetoo keel

Eesti keel voi tolge eesti keelde.

7. Sihtgrupp

Korgharidusega voi on see omandamisel spetsialistid, kes soovivad
tootada siisteemsete konstellooridena voi kasutada konstellatsiooni
lahenemisviisi votteid mingis muus inimeste abistamisega seotud t60s.

8. Oppekava eesmiirgid ja
aluspohimotted

Eesmirgiks on koolitada vélja professionaalsed perekonstelloorid, kes
oskaksid 14bi viia konstellatsiooni nii iiksiku seansina kui ka
protsessina.
Koolitus koosneb 17 moodulist. Iga mooduli kestvus on kolm
Oppepéeva.
Paralleelselt Oppeperioodiga toimub juhendatud praktika — osalejad
hakkavad Opitut jarjepidevalt juurutama oma igapdevase tooelu
kontekstis.

9. Oppekava dpiviljundid

Koolituse libunu:

1.Moistab perekonstellatsiooni ja konstellatsiooniteraapia rakendamise
pohimdtteid ja metoodikat;

2. Oskab lébi viia perekonstellatsiooni sessiooni;




3. Oskab 1dbi viia konstellatsiooni sessioone iiksikult kui ka
protsessina;

4. Teab, mis on konstellatsioon, mis on teraapia ja mis on
konstellatsiooniteraapia;

5. Tunneb psiihhopatoloogia aluseid konstellatsiooni kontekstis
vajalikul mééral;

6. Kasutab konstelloori ja terapeudi oskusi asjakohaselt ja kliendist
lahtuvalt;

7. Lahtub EPKA eetikakoodeksist.

10. | Lopetamisel Sertifikaat koos ldbitud teemade loeteluga.
viljastatavad
dokumendid
11. | Kursuse iilesehitus Kaesoleva koolituse labivateks lahenemisviisideks on konstellatsiooni

erinevad ldhenemisviisid ja todévormid. Opiprotsessi alguses seab iga
kursuslane endale isikliku professionaalse arenguga seotud eesmérgi,
mida hakkab teadlikult arendama kogu Oppeperioodi jooksul. Igal
sessioonil lisanduvad arenguiilesanded ja uue informatsiooniga seotud
kodutood, samuti tuleb Oppeperioodi viltel praktiseerida Opitut
harjutusgruppides.

Praktika ldbimiseks peab osaleja 1dbi viima konstellatsioone
harjutusgruppides, viimasel Oppeaastal ka kliendigrupis ja vdhemalt
kahe individuaalse kliendiga; saama individuaalset dppesupervisiooni,
osalema harjutusgruppides ja lugema dppekirjandust.

Oppija peab koostama dppeperioodi kohta portfoolio, millesse
kuuluvad eneseanaliiiisi padevik, endale saadud ja enda poolt ldbiviidud
konstellatsioonide analiiiis, harjutusgruppides osalemise kokkuvdtted
ja vahemalt iihe dppekonstelldoriga 1dbitud protsessi kirjeldus.
Koolituse kiigus kasutatavad oppemeetodid on loengud, praktilised
konstellatsioonid,  grupitodd, arutelud, T{ksteise juhendamine,
supervisioon.

12.

Oppekava Igpetamise
tingimused

Koikide Oppeainete omandamine etteantud mahus, iseseisvate toode
sooritamine ja 10putdd kirjutamine ning 16putod esitlus. Kontaktdppes
osalemine on kohustuslik 90% ulatuses.

12.

Oppejoud

Kursusel opetavad 9 koolitajat: pohikoolitajad on Karin London ja
Ada Kesonen, lisaks Olga Knjazeva, Tiiu Bolzmann, prof Franz
Ruppert, Kiillike Lillestik, Maire Taska ja Kristel Rannamees.
Psiihhiaatria modulit viib 14bi dr Viljar Veede, kliinilise psiithholoogia
mooduli koolitaja selgub 14hiajal.

13.

Kursuse maksumus

Uhe mooduli maksumus on 360 eurot, supervisiooni ja t&d
demonstratsiooni moodulite maksumus on 480 eur.
Praktikapdeva maksumus 100 eurot.




OPPEKAVA MOODULID

1. MOODUL.
SISSEJUHATUS. KONSTELLATSIOONI JUURED JA
LAHENEMISVIISID. KOMPETENTSIMUDEL

MAHT: 30 ak h +
10 ak h

KUUPAEVAD

Opiviljundid | Mooduli ldbinu mdistab konstellatsiooni
konstellatsiooniterapeudi kompetentsimudeli.

aluseid ja on tootanud vilja enda

Kodutoo Teha kirjalik tegevuskava enda konstelloor terapeudiks arenemiseks.

Teemad

KOOLITAJAD

Sissejuhatus, konstellatsiooni filosoofia, ajalugu, alused ja
juured. Epigeneetika. Mis on konstellatsioon siigavuti, kes vaib
olla konstellatsiooni klient. Konstellatsioon kui siisteemne
teraapia. Psiihhoteraapia elemendid konstellatsioonis. Mis on
teraapia ja kuidas see erineb voi sarnaneb konstellatsioonile.
Terapeudi kompetentsid. Konstellatsiooni eesmaérgid, kasu ja
voimalik kahju. Korra seadused, millel need pdhinevad.
Lojaalsus ja siidametunnistus. Uuringud. Kes on konstelloor ja
kes on konstellatsiooniterapeut. Konstellatsiooniterapeudi
kompetentsimudel. Uhekordne kohtumine versus pikaajaline
protsess.

Karin London, Ada
Kesonen,
Heiki Eesmaa

18.-20.04.2024

PRAKTIKA Karin London ja | 18.05.2024
Ada Kesonen

2. MOOPUL. ) )

P}:ZRESUSTEEM JA SUGUVOSA SUSTEEM. MAHT: 30 ak h + KUUPAEVAD

SUSTEEMNE INTERVJUU 10 ak h

Opiviljundid | Mooduli libinu teab ja mdistab, mis on peresiisteem ja kes sinna kuuluvad. Saab

teadmisi, kuidas 14dbi viia siisteemset intervjuud.

Kodutoo Harjutada peresiisteemi analiiiisi siisteemse kiisimustiku kasutamist harjutusgrupis.

Teemad

KOOLITAJAD

Mis on peresiisteem ja mis on suguvosasiisteem. Kes kuuluvad
stisteemi. Siisteemide erinevad tasandid ja liigid. Pdlvkondade
trauma ja ressursid. Konstellatsioonitoo tasandite valimine.
Konstellatsiooni etapid — millest need koosnevad.
Perekonstellatsiooni siisteemne intervjuu, tsirkulaarne
kiisitlemine.

Karin London ja
Ada Kesonen

06.-08.06.2024

PRAKTIKA

Karin London ja
Ada Kesonen

17.08.2024




3. MOODUL. MAHT: 30 ak h “
KONSTELLATSIOONIVALI jal0 ak h KUUFAEVAD
Opiviljundid Mooduli l1abinu saab teadmisi morfogeneetilisest véljast ja Opib seda tdlgendama.
Kodutoo Arutada ja dppida harjutusgrupis vilja teooriat.

Teemad

Mis on morfogeneetiline vili, selle teoreetilised selgitused ja | Olga Knjazeva 19.-21.09.2024
praktilised alused. Vilja tdhendus. Vili konstelloori

toovahendina. Vilja lugemine ja tdolgendamine — teooria ja

praktika.

PRAKTIKA Olga Knjazeva 19.10.2024

4. MOODUL.

PERESUSTEEMI DUSFUNKTSIONAALSED 1.‘:‘;‘;{:1; b 30ak b | yUPAEVAD
DUNAAMIKAD JA INTERVENTSIOON ]

Opiviljundid Mooduli 1dbinu 0pib tundma peresiisteemi diisfunktsionaalseid diinaamikaid.
Kodutoo Praktiseerida peresiisteemi diisfunktsionaalsete diinaamikate dratundmist harjutusgrupis.
Teemad KOOLITAJAD

Peresiisteemide  diinaamikad. Pdimumine, 10imumine ja | Olga Knjazeva 21.-23.11.2024
nihutamine. Diisfunktsionaalsed diinaamikad ja nende tulemus

perelitkmete jaoks. Kuidas neid dra tunda. Transferens ja

projektsioon. Diinaamikatest eraldamine ja vélja toomine.

PRAKTIKA Olga Knjazeva 14.12.2024

5. MOODUL.

SUSTEEMSE MOTLEMISE ALGORUTMID. MAHT: 30akh+ | v yuPAEVAD

DUNAAMIKATEST VABASTAVAD LAUSED

10 ak h

Opiviljundid Mooduli ldbinu dpib siisteemse motlemise algoriitme konstellatsiooni kontekstis
ja nendele vastavaid vabastavaid lauseid. Kuidas vabastavad laused mojuvad
meele arengule, meele tugevdamine nende kaudu.

Kodut6o Harjutada silisteemse motlemise algoritme harjutusgrupis.

Teemad KOOLITAJAD

Stisteemsed algoriitmid, nende moistmine ja tuvastamine. | Maire Taska 23.-25.01.2025

Algoriitmide lugemine ja seoste dra tundmine genogrammilt.
Komplementaarsed ja paradoksaalsed seosed.
Diisfunktsionaalsed diinaamikad ja tervendavad laused ning
nende koostamise algoriitmid. Interventsioonide liigid
konstellatsioonis.




PRAKTIKA Maire Taska 22.02.2025

6.MOODUL.
KIINDUMUSTEOORIA. PSUHHOANALUUTILINE
ARENGUTEOORIA JA KONSTELLATSIOON

MAHT: 30 ak h+

10 ak h KUUPAEVAD

Opiviljundid | Mooduli libinu oskab mirgata ja kasutada konstellatsioonitdd protsessis meele ja
isiksuse struktuuride arengut ja teab, kuidas neid teadmisi kasutada konstellatsiooni
terapeutilises kontekstis.

Kodutoo Motestada psiihhoanaliiiitilise arenguteooria ldhtepunkte konstellatsioonis harjutusgrupis.
Teemad. KOOLITAJAD
Bowlby kiindumusteooria konstellatsiooni kontekstis. Isiksuse | Karin London 20.-22.03.2025

struktuurid V.  Téhkka jdrgii M. Boweni ,mina
diferentseerumine‘ konstellatsiooni kontekstis.

PRAKTIKA Karin London 19.04.2025

7. MOODUL.

PSUHHIAATRIA JA KONSTELLATSIOONI +Mﬁ)1£};h 30 ak b KUUPAEVAD
KOKKUPUUTEKOHAD

Opiviljundid | Mooduli libinu saab iilevaate psiihhiaatrilise lihenemise pdhimotetest ja RHK-st js
koige olisematest psiihhiaatrilistest haiguste gruppidest konstellatsioonitdoks vajalikul
méiéral.

Kodut6o Analiilisida erinevaid konstellatsiooni kliendikaasusi moodulil dpitud kontekstis.

Teemad KOOLITAJAD

Psiihhopatoloogia  olemus, selle  mdistmise  ajalugu. | Dr.Viljar Veede 15.-17.05.2025
Diagnostilised meetodid (anamnees, seisundi hindamine).
Patoloogiliste joonte esinemine, normist diagnoositava héireni.
Isiksusehdired ja psiitihikahdired. Nende dratundmine. RHK.
Neurobioloogia ja neurokeemia. ATH ja Aspergeri siindroom.
Millal soovitada kliendile konstellatsiooni. Koostodpartnerid,
keda kaasata protsessi.

PRAKTIKA Karin London ja | 7.06.2025
Ada Kesonen

8.MOODUL.
KLIINILISE PSUHHOLOOGIA JA
KONSTELLATSIOONI KOKKUPUUTEKOHAD

MAHT: 30 ak h

+10 ak h KUUPAEVAD

Opiviljundid | Saab iilevaate peamistest psiiiihikahdirete pohiriihmadest ja teadmisi nende
iildiseloomustustest konstellatsioonitdoks vajakul méairal.

Kodut6o Analiilisida erinevaid konstellatsiooni kliendikaasusi moodulil dpitud kontekstis.




Teemad KOOLITAJAD

Meeleoluhdired — depressioon, bipolaarne hiire. Arevus. | Kliiniline 21.-23.08.2025

Foobiad. Lihtfoobia. Sotsiaalfoobia. Generaliseerunud édrevus. | psithholoog

Obsessiiv-kompulsiivse  spektri  hidired. Arevushdired ja

paanikahdire. Suitsidaalsus. Isiksushéired. SSltuvused ja nende

stisteemsed pohjused.

PRAKTIKA Karin London, | 20.09.2025

Ada Kesonen

9. MOODUL.

PERETERAAPIA JA KONSTELLATSIOONI MAHT: 30 ak h “

KOKKUPUUTEKOHAD. +10 ak h KUUPAEVAD

PAARISUHE JA PAARIKONTSELLATSIOON

Opiviljundid | Mooduli libinu saab teadmisi, mida konstellodr peab teadma pereteraapiast, et mdista
suguvosa tervikuna. Erinevad koolkonnad pereteraapias. Oskab koostada ja lugeda
genogrammi ning mdista peamisi pdlvkondadeiileseid mustreid ja siisteemseid kordusi,
valjajétmisi jne.

Kodutoo Motestada ja harjutada harjutusgrupis genogrammi intervjuud, info kogumist
paritoluperekonnalt, pereteraapia pdhilisi mdisteid konstellatsiooni kontekstis, moista
oma genogrammilt drevuse liikkumist peresiisteemis.

Teemad KOOLITAJAD

Perekonna kui institutsiooni toimimise pdhimotted. Perekond kui | Kiillike Lillestik | 16.-18.10.2025

siisteem. Murray Boweni siisteemi teooria, perekonna

emotsionaalsed protsessid. Genogramm. Strukturaalne

pereteraapia S. Minuchini ning V. Satiri mudel. Perekonna

arenguetapid. Suhtemustrite kordumine pdlvkonniti. Paarisuhe kui

vOimalus tervenemiseks lapsepdlve haavadest ja rahuldamaks

lapsepdlve vajadusi. Suhte faasid: romantiline faas, véimuvditlus,

teadlik armastus. Terapeudi roll vdimuvditluses paari toetamisel.

PRAKTIKA Kiillike Lillestik | 15.11.2025

10. MOODUL. MAHT: 30 ak h “

TRAUMA KONSTELLATSIOONIS +10ak h KUUPAEVAD

Opiviljundid | Mooduli libinu teab ja mdistab trauma olemust ja oskab #ra tunda traumatiseeritud
seisundit. Tunneb traumatdo etappe ja oskab tootada traumaga.

Kodutoo Motestada trauma mdisteid ja praktiseerida traumaga tootamist harjutusgrupis.

Teemad KOOLITAJAD

Mis on trauma, selle olemus. Trauma fiitisilised ja psiiiihilised
aspektid. Trauma neurobioloogia. Terved, kaitses ja
traumatiseeritud osad. Traumat66 metoodika konstellatsioonis.

Prof Franz Ruppert
ja Olga Knjazeva

11-13.12.2025




PRAKTIKA Karin London ja [ 17.01.2026
Ada Kesonen voi
Olga Knjazeva

11. MOODUL. MAHT: 30 ak h + KUUPAEVAD

TUNNETELE FOKUSSEERITUD KONSTELLATSIOON

10 ak h

Opiviljundid | Mooduli libinu on &ppinud t66d tunnetega konstellatsioonis. Kuidas ja millal viia klient

konstellatsioonis.

tunnete  ldbielamiseni ja millal keskenduda

kognitiivsetele  elementidele

Kodut6o Harjutada teadlikult tunnete 1dbité6tamist harjutusgrupis.

Teemad

KOOLITAJA

To60 tunnetega. Tunnete teadlikustamine ja ldbielamine. Kuidas
tunded esile tuua. Millal on see kasulik ja millal kahjulik.
Asendav tunnetus ja emotsioonid.

Tiiu Bolzmann

26-28.02.2026

PRAKTIKA Tiiu Bolzmann v6i | 21.03.2026
Karin London ja
Ada Kesonen

12. MOODUL.

TEEMADE KONSTELLATSIOONID: MAHT: 30 ak h + “

EMA JA ISA TEEMAGA TOOTAMINE 10 ak h KUUPAEVAD

KONSTELLATSIOONIS

Opiviljundid Mooduli ldbinu teab, kuidas tootada ema ja isa teemaga konstellatsioonis.

Kodutoo Harjutada ema ja isa teemaga t60d harjutusgrupis ja oma praktikaklientidega.

Teemad KOOLITAJAD

Ema ja laps. Ema ,,nilg* ja kiindumushiire. Uleseotus. Armastuse | Karin London

voo katkemine.

Isa ja laps. Isa puudumine. Isa ja tiitar. Isa ja poeg. Meeste joud ja

ja Ada Kesonen

16.-18.04.2026

hoolitsus.
PRAKTIKA Karin London 16.05.2026
ja Ada Kesonen
13. MOODUL.
TEEMADE KONSTELLATSIOONID: MAHT: 30 ak h <
HAIGUSED JA SUMPTOMID, SURM JA LEIN +10ak h KUUPAEVAD
KONSTELLATSIOONIS
Opiviljundid Mooduli 1dbinu oskab tootada haiguste, stimptomite, surma ja leina teemadega
konstellatsioonis.
Kodutoo Harjutada surma- ja leinat6dd harjutusgrupis ja oma praktikaklientidega.

Teemad

KOOLITAJA




Haiguste ja siimptomite etioloogia. Surm ja lein, millistest | Kristel 04.-06.06.2026

osadest need koosnevad. Leina etapid teoorias ja | Rannamees

konstellatsioonitods. Leina ja  kaotusesse kinnijddmine.

Loimumine surma ja surnutega. Surm kaotuse voi ressursina.

PRAKTIKA Kristel 16.08.2026
Rannamees

14. MOODUL. MAHT: 30 ak h + “

INDIVIDUAALNE KONSTELLATSIOON 10 ak h OO0 LN

Opiviljundid Mooduli ldbinu oskab kasutada erinevaid votteid ja ldhenemisviise individuaalses

konstellatsioonitoos.

Kodutoo Harjutada individuaalset konstellatsioonitodd harjutusgrupis ja oma praktikaklientidega.

Teemad KOOLITAJAD

Individuaalkonstellatsiooni eriparad ning erinevused [ Ada Kesonen ja | 17.-19.09.2026

grupikonstellatsioonist.  Intervjuu  tdhendus ja  modde | Karin London

individuaaltoos. Erinevad individuaaltoo tehnikad: nukud,

kaardid, keha t660 véljal, ankrud jne. Nende tehnikate

praktiseerimine.

PRAKTIKA Ada Kesonen ja | 24.10.2026
Karin London

15. MOODUL. w

EELSUPERVISIOON MAHT: 40 ak h KUUPAEVAD

Opiviljundid Mooduli 1dbinu on 1dbi viinud praktilise klienditoé demonstratsiooni ja saanud sellele

superviisorite tagasiside oma tugevustest ja arengukohtadest.
Teemad KOOLITAJAD

Konstellatsioonitod praktiline demonstratsioon ja supervisioon

Ada Kesonen ja
Karin London

19-22.11.2026

PRAKTIKA

OO0, o
R e
OPINGUTE KOKKUVOTTED.

Opiviljundid | Votab kokku k&ik dpitud mudelid ja teeb sellest endale sobiva ,,tooriistakasti®.

Hindab 6pitu omandamist ning arenguiilesande taditmist.

Kodutdo
ja kirjandust.

Teeb kokkuvotva kirjaliku t66 kolme aasta jooksul dpitust kasutades isiklikke kogemusi

Teemad

KOOLITAJAD







