OPPEKAVA

1. | Oppekava nimetus eesti keeles

SUSTEEMNE FENOMENOLOOGILINE
1. SPETSIALIST
2. TERAPEUT

Oppevorm

Taiendope

2. | Oppekava eeltingimused

Oppekava tiitmiseks peab osalejal eeltingimusena olema

1. Spetsialisti tase.

Korgharidus mis tahes alal, millele lisanud dokumenteeritud
tdiendkoolitusi 120 ak/h inimese psiiiihikast ja ndustamise
alustest (v.a kui on labitud dppe ajal)

2. Terapeudi tase

Magistrikraad psiihholoogias, meditsiinis, pedagoogikas,
sotsiaaltoos vOi dokumenteeritud ekvivalent viljadppe
pakkuja vastutusel (3+2).

3. Pirast hariduse omandamist minimaalselt 2/4 aastat
jarjepidevat tookogemust inimestega tootamisel;

3. | Siisteemse perekonstelloor | Voib teha siisteemset fenomenoloogilist ja konstellatiivset
spetsialisti  6igused  pérast | t06d grupis ja individuaalselt (v.a raskete Kkliiniliste ja
Iopetamist psiihhiaatriliste kiisimuste ning raskete traumadega).

4. Siisteemse perekonstelloér | VOib teha silisteemset fenomenoloogilist ja konstellatiivset
terapeudi  Oigused  péarast | t66d gruppides ja individuaalselt piiranguteta ka teemadel,
Iopetamist mis eeldavad teadmisi psiitihika toimimise, isiksuse- ja

psiitihikahdirete kohta (stimptomid, psiitihilised hiired,
traumato0, siisteemsed kiisimused).

5. | Oppekava maht

530 ak h auditoorset t66d, 150 ak h praktikat ja 220 ak h
iseseisvat t60d, kokku 900 ak h

6. | Oppetoo keel

Eesti keel voi tolge eesti keelde.

7. | Sihtgrupp

1.Kdrgharidusega voi on see omandamisel
2.Magistrikraadiga voi on see omadamisel
spetsialistid, = kes  soovivad  tootada  siisteemsete
fenomenoloogiliste spetsialiste- ja terapeutidena voi kasutada
selle ldhenemisviisi votteid mingis muus inimeste
abistamisega seotud t60s nagu ndustamine, teraapia,
supervision, coaching, konsultatsioon jne.

8. | Oppekava eesmirgid ja
aluspohimétted

Eesmiérgiks on koolitada vélja professionaalsed siisteemsed
fenomenoloogilised spetsialistid- ja terapeutid.

Koolitus koosneb 17 moodulist. Iga mooduli kestvus on
kolm dppepédeva + igale moodulile jdrgneb praktikapéev.
Paralleelselt dppeperioodiga toimub juhendatud praktika —
osalejad hakkavad Opitut jérjepidevalt juurutama oma
igapédevase tooelu kontekstis.




Oppekava dpiviljundid

Viljaoppe labinu:

1.Moistab  siisteemse  fenomenoloogilia  rakendamise
pohimotteid ja metoodikat;

2. Maistab siisteemse fenemoneloogia ldhenemist ja selle
lahtekohti ning kontseptuaalset erinevust konstellatiivsest
toost.

2. Oskab ldbi viia perekonna konstellatiivset t66d nii iihe
sessiooni- kui pikema protsessina;

3. Teab, mis on siisteemse fenomenoloogia, mis on teraapia
ja mis on konstellatsiooniteraapia;

4. Tunneb psiihhopatoloogia aluseid siisteemse
fenomenoloogia kontekstis vajalikul méairal;

5. Kasutab silisteemse fenomenoloogia spetsialisti ja
terapeudi oskusi asjakohaselt ja kliendist ldhtuvalt;

6. Lahtub EPKA eetikakoodeksist.

10.

Lopetamisel viljastatavad
dokumendid

Sertifikaat koos l4bitud teemade loeteluga.

11.

Kursuse iilesehitus

Kéesoleva viljadppe ldbivateks ldhenemisviisideks on
siisteemse fenomenoloogilia erinevad ldhenemisviisid ja
toovormid. Opiprotsessi alguses seab iga Oppima asuja
endale isikliku professionaalse arenguga seotud eesmirgi,
mida hakkab teadlikult arendama kogu dppeperioodi jooksul.
Igal sessioonil lisanduvad arenguiilesanded ja wuue
informatsiooniga  seotud  kodutdod, samuti  tuleb
oppeperioodi viltel praktiseerida dpitut harjutusgruppides.
Praktika ldbimiseks peab osaleja ldbi viima konstellatiivset
tood harjutusgruppides, viimasel dppeaastal ka kliendigrupis
ja  vdhemalt kahe individuaalse kliendiga; saama
individuaalset dppesupervisiooni, osalema harjutusgruppides
ja lugema Sppekirjandust.

Oppija peab koostama &ppeperioodi kohta portfoolio,
millesse kuuluvad eneseanaliiiisi pdevik, endale saadud ja
enda poolt ldbiviidud t66de analiiiis, harjutusgruppides
osalemise kokkuvotted ja védhemalt {ihe pikema lébitud
protsessi kirjeldus.

Koolituse kiigus kasutatavad oppemeetodid on loengud,
praktilised konstellatsioonid, grupitodd, arutelud, tiksteise
juhendamine, supervisioon.

12.

Oppekava Iopetamise
tingimused

Kodikide Oppeainete omandamine etteantud mahus,
iseseisvate todde sooritamine ja 10putdd kirjutamine ning
16putdo esitlus. Kontaktdppes osalemine on kohustuslik 90%
ulatuses.

12.

Oppejoud

Kursusel opetavad 9 koolitajat: pdhikoolitajad on Karin
London ja Ada Kesonen, lisaks Olga Knjazeva, Maire,
Taska, Tiiu Bolzmann, Kiillike Lillestik, Kristel Rannamees,
Viljar Veede ja Urve Uusberg.

13.

Kursuse maksumus

Uhe mooduli maksumus on 360 eurot, supervisiooni ja t6d
demonstratsiooni moodulite maksumus on 480 eur.
Praktikapdeva maksumus 100 eurot.




OPPEMOODULID:

1. MOODUL. SISSEJUHATUS. SUSTEEMSE

FENOMENOLOOGIA JUURED JA MAHT: 30 ak | = L UPAEVAD

LAHENEMISVIISID. KOMPETENTSIMUDEL h+10akh

Opiviljundid | Mooduli ldbinu:

moistab siisteemse fenomenoloogilise 1dhenemise aluspdhimatteid, ajalugu ja
filosoofilisi juuri;

oskab eristada silisteemse fenomenoloogia ja konstellatsiooniteraapia
olemuslikke eripérasid;

mdistab siisteemsete printsiipide rolli konstellatiivse t66 taustana (lojaalsus,
stidametunnistus, kuuluvus, tasakaal);

oskab eristada psiihhoteraapilisi elemente siisteemse fenomenoloogia
kontekstis;

on loonud isikliku visiooni ja tegevusplaani spetsialistiks voi terapeudiks
kujunemisel;

on koostanud kompetentsimudeli enda valitud arengutaseme (spetsialist voi
terapeut) alusel.

Kodutoo Teha kirjalik tegevuskava enda siisteemse fenomenoloogia spetsialistiks ja

terapeudiks arenemiseks.

Teemad KOOLITAJAD
o Sissejuhatus siisteemse fenomenoloogia ja konstellatiivse | Karin London, 18.-20.04.2024
t60 maailma: ajalooline areng ja mojutajad (filosoofia, Ada Kesonen,

psiihhoteraapia, siisteemiteooria).

e Mis on siisteemne fenomenoloogia? — erinevused ja
seosed siisteemse teraapia ja konstellatsiooniteraapiaga.

e Siisteemsed printsiibid: kuuluvus, hierarhia, tasakaal,
lojaalsus, stidametunnistus.

e Psiihhoteraapia algelementide dratundmine
konstellatiivses protsessis.

o Epigeneetika ja intergeneratsioonilised tilekanded:
teaduspohine vaade siisteemsetele diinaamikatele.

« Uhekordne konstellatsioonitdd versus pikaajaline
protsessitdo — terapeutilised kaalutlused.

o Konstellatiivse t60 kasu ja voimalikud riskid — teadlikkus
vastutusest ja eetilistest piiridest.

e Uurimuste ja tdenduspohise ldhenemise iilevaade.

o Terapeudi ja spetsialisti kompetentsid — Euroopa ja
rahvuslikud standardid.

o Kompetentsimudeli koostamine: oskuste ja teadmiste
enesehindamine, arenguplaneerimine.

PRAKTIKA

Karin London ja | 18-05.2024
Ada Kesonen




2. MOODUL. PERESUSTEEM JA SUGUVOSA SUSTEEM.

MAHT: 30 ak h

SUSTEEMNE INTERVJUU +10 ak h KUUPAEVAD
Opiviljundid | Mooduli ldbinu:
e mdistab peresiisteemi ja suguvdsasiisteemi iilesehitust ja
toimimisdiinaamikaid;
e teab, kes kuuluvad siisteemi ning kuidas méiratleda siisteemi piire erinevates
olukordades;
o oskab eristada siisteemi erinevaid tasandeid (individuaalne, paarisuhe,
perekond, esivanemad, kollektiivsed siisteemid);
o omab teadmisi pdlvkondadeiilese trauma ja ressursside iilekande kohta;
o modistab konstellatiivse t66 tasandeid ja etappe ning oskab neid valida
vastavalt t60 eesmaérgile;
o oskab ldbi viia siisteemset intervjuud kasutades tsirkulaarse kiisitlemise ja
fenomenoloogilise kuulamise pohimatteid.
Kodutoo Harjutada peresiisteemi analiiiisi siisteemse kiisimustiku kasutamist harjutusgrupis.
Teemad KOOLITAJAD
o Peresiisteem ja suguvosasiisteem: struktuurid, kuuluvus, | Karin London | 06.-08.06.2024

avatud ja suletud siisteemid.

o Siisteemi litkmete méadratlemine: bioloogiline,
psiihholoogiline, sotsiaalne kuuluvus.

o Siisteemide tasandid: individuaalne, paarisuhe,
lapsevanemad, esivanemad, kollektiivne véli.

e Pdlvkondade trauma: néhtavad ja varjatud iilekanded;
siisteemsed katkestused ja lojaalsused.

e Ressursside iilekanne suguvdsas: toetus, tugevus,
vadrtused, ellujddmismustrid.

o Konstellatiivse t66 tasandite valimine: kuidas otsustada,
millisel siisteemsel tasandil todtada

o Konstellatsioonitdo etapid: eeltdo, intervjueerimine, t60
valjal, jarelt6o.

o Siisteemne intervjuu: eesmark, lilesehitus, vastuvotlikkus
ja avatus.

o Tsirkulaarne kiisitlemine ja fenomenoloogiline
kuulamine: modistmise slivendamine ilma tolgendamiseta.

ja Ada Kesonen

PRAKTIKA

Karin London
ja Ada Kesonen

17.08.2024
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8. MOODUL. PERETERAAPIA JA SUSTEEMSE
FENOMENOLOOGIA KOKKUPUUTEKOHAD.

STRUKTURAALNE PERETERAAPIA JA M. BOWENI

TEOORIA

MAHT: 30 ak h
+10ak h

KUUPAEVAD

Opiviljundid | Mooduli ldbinu:

siisteemne jt);

pohimdisteid;

konstellatiivse t00 motestamisel,

konstellatiivse praktika eripiradega.

e tunneb genogrammi koostamise ja tdlgendamise aluseid,

e oskab genogrammi abil mérgata pdlvkondadeiileseid mustreid,
suhtediinaamikaid, varjatud lojaalsusi, siisteemseid katkestusi ja kordusi;

o mdistab Boweni silisteemiteooria pdhikontseptsioone (diferentseerumine,
triangulatsioon, emotsionaalne 10ksusolek jm) ning oskab neid kasutada

o modistab pereteraapia teoreetilisi aluseid ja erinevaid koolkondi (strukturaalne,

e oskab rakendada siisteemse fenomenoloogia kontekstis pereteraapia

e suudab siduda strukturaalse pereteraapia vaate (S. Minuchin, V. Satir)

Kodutoo Motestada ja harjutada harjutusgrupis genogrammi intervjuud, info kogumist
péritoluperekonnalt, pereteraapia pohilisi mdisteid konstellatsiooni kontekstis, mdista
oma genogrammilt drevuse liikumist peresiisteemis.

Teemad KOOLITAJA

Perekond kui siisteem: funktsioonid, piirid, hierarhiad, | Kiillike Lillestik | 21.-23.08.2025

allasurumine ja esile tdstmine.

Perekonna arengulised etapid: iileminekud, kriisid ja
nende siisteemne tdhendus.

Boweni teooria: "mina" diferentseerumise maoiste,
emotsionaalsed protsessid peres, triangulatsioon,
polvkondadeiilesed iilekanded.

Genogramm: struktuur, tdhised, ajaloolise ja
emotsionaalse info kogumine ja tdlgendamine.
Strukturaalne pereteraapia (S. Minuchin):
funktsionaalsed ja diisfunktsionaalsed struktuurid; all-
stisteemid ja piirid.

Virginia Satir ja pereskulptuur: varajane
fenomenoloogiline t66 perega.

Paarisuhte diinaamika: lapsepdlvetraumade
projektsioon, partneri roll lapsepdlve vajaduste
rahuldamisel.

Suhtefaasid ja terapeudi roll: romantiline faas,
voimuvoitlus, teadlik armastus; terapeudi neutraalsus ja
toetus.

PRAKTIKA

Karin London,
Ada Kesonen

20.09.2025
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13. MOODUL. TEEMADE KASITLEMINE SUSTEEMSES
FENOMENOLOOGILISE LAHENEMISES: HAIGUSED JA
SUMPTOMID, SURM JA LEIN

MAHT: 30 ak h

+10 ak h KUUPAEV

Opiviljundid

Mooduli labinu:

moistab haiguste ja stimptomite tdhenduslikkust siisteemse fenomenoloogia
kontekstis ning oskab neid tdlgendada siisteemsete diinaamikate valguses;
tunneb erinevaid leinateooriaid ja oskab neid integreerida konstellatiivse t66
raames;

oskab lébi viia seansse, kus fookuses on siimptomid, kroonilised haigused,
parilikud seisundid, eksistentsiaalne kriis, surma kogemus voi leina protsess;
suudab eristada leina erinevaid kihte: individuaalne, siisteemne, kollektiivne
ning mirgata vdimalikke katkestusi ja kinnijddmisi;

on teadlik piiridest, millal suunata klient edasi meditsiinilise voi
psiihhiaatrilise toe juurde ning millal on siisteemne t606 toetav ja sobilik;
oskab toetada kliendi seost ressursiga ka surma ja leina teemade késitlemisel,
tuues ndhtavale elu jatkumise siigavama modtme.

Kodutoo

Harjutada surma- ja leinat6dd harjutusgrupis ja oma praktikaklientidega.

Teemad

KOOLITAJA

o Haiguste ja stimptomite voimalik siisteemne ja Kristel
psiihhosomaatiline etioloogia: parilikkus,
polvkondadevahelised traumad, varjatud lojaalsused,
kaotused ja lahendamata lein.

e Surm kui osa elutsiiklist: kuidas tootada
eksistentsiaalsete teemadega konstellatsioonis.

e Leina olemus ja kihistused: kaotus partneri, lapse,
vanema, t00 vOi tdhenduse tasandil.

e Leina ja surma protsessi osad: Sokk, eitamine, viha,
labirddkimised, kurbus, aktsepteerimine — ja kuidas need
viljenduvad siisteemse t06 kontekstis.

e Leina ja kaotusesse kinnijddmine: margid, pohjused,
stisteemsed seosed.

e Ldimumine surma ja surnutega: siimboolne side, lahkunu
kohale asetamine, katkestatud lein.

e Surm kui kaotus ja/voi ressursi allikas — t66
eksistentsiaalse tdhendusega.

e Grupiprotsessid ja terapeudi eneseregulatsioon
tootamisel surma teemadega.

04.-06.06.2026
Rannamees

PRAKTIKA

Karin London 16.08.2026
ja Ada Kesonen




14. MOODUL. TRAUMA KASITLEMINE SUSTEEMSES | MAHT: 30 ak h +
FENOMENOLOOGILISE LAHENEMISES 10 ak h

KUUPAEV

Opiviljundid

Mooduli ldbinu:

o mdistab trauma olemust ja selle neurobioloogilist alust;

e tunneb &ra traumatiseeritud kliendi seisundi ning oskab hinnata, millised
tooviisid on sobivad siisteemse fenomenoloogilise 1dhenemise kontekstis;

e teab traumareaktsioonide tasemeid ning oskab eristada akuutset, kroonilist ja
komplekstraumat;

o modistab, kuidas psiiiihika terved, kaitse- ja traumatiseeritud osad avalduvad
konstellatiivses t60s;

o oskab rakendada konstellatiivses traumateraapias sobivaid tehnikaid, jalgides
turvalisuse ja eetikapohimdtteid,

e teab traumatoo etappe ning oskab toetada klienti ressursside kaudu turvatunde
taastamisel ja regulatsioonis.

Kodutoo Motestada trauma madisteid ja praktiseerida traumaga to6tamist harjutusgrupis.
Teemad KOOLITAJAD
e Trauma mdiste: akuutne, korduv, arenguline, Olga Knjazeva 17.-19.09.2026

kollektiivne ja transgeneratsiooniline trauma.

o Trauma neurobioloogia: nérvisiisteemi reaktsioonid
(stimpaatiline/hiipersiimpaatiline/hiipovagaalne
seisund), vagusnirv ja poliivagaalne teooria (Stephen
Porges).

o Ellujd@mismehhanismid ja nérvisiisteemi
diisregulatsioon: voitle-pdogene-kangestu-kohandu
mustrid.

o Psiitihika struktuur: terved, kaitsvad ja traumatiseeritud
osad — kuidas neid dra tunda ja kuidas nendega
konstellatiivses to0s turvaliselt suhestuda.

o Traumatoo etapid siisteemses fenomenoloogias:
stabiliseerimine, konfrontatsioon, integratsioon.

o Konstellatiivne t66 kui traumateraapiline protsess:
millal sobib, millal mitte; turvalise vélja loomine,
piiride hoidmine ja ldpetamise tdhendus.

e Siisteemsed traumamustrid: perekonna- ja
suguvosatraumad, katkestused, salastamised, vigivalla
ja kaotuse moju jarglastele.

PRAKTIKA

Karin London, 24.10.2026
Ada Kesonen
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Opiviljundid | OPIVALJUNDID
Mooduli ldbinu:

oppeperioodi arenguteekonda;

spetsialisti v0i terapeudina;

eetika, metoodika ja praktika kohta;

arenguks valitud rollis.

e on esitanud oma individuaalse professionaalse portfoolio, mis kajastab kogu

e on demonstreerinud oma teadmisi ja oskusi siisteemse fenomenoloogilise

e on kaitsnud oma 16putdo6 ning esitanud pdhjendatud seosed isikliku
kogemuse, teoreetilise teadmise ja praktiliste oskuste vahel;

o oskab ennast professionaalselt esitleda ja vastata sisulistele kiisimustele

o on voimeline reflekteerima oma valmisolekut iseseisvaks t0oks ja edasiseks

Teemad

KOMISJONIS

18-21.02.2027

o Iga dppija esitleb oma portfooliot, kus kajastuvad:
o isiklik arenguteekond kolme aasta viltel
o olulised dppetunnid ja libimurded dppeprotsessis
o valitud todriistakast ja selle pdhjendused
o refleksioon eetiliste ja metoodiliste kiisimuste osas
Ldputdo esitlemine ja kaitsmine suulise ettekandena.
o Kiisimused-vastused: siigavuti minevad arutelud dppija
to0 ja valikute tile.
e Gruppide ja juhendajate tagasiside — Oppija tugevused,
arenguvoimalused, professionaalne kuvand.
« Uhised kokkuvdtted ja rituaalne 1dpetamine.

PRAKTILINE KORRALDUS

« Oppijad valmistavad ette 20~30 minutilise esitluse, mis
sisaldab visuaali ja suulist selgitust.

o Loputood (kirjalik) peab olema esitatud vahemalt 2 nddalat
enne kaitsmist.

o Hinnatakse: sisu sligavust, struktuuri, seoste loomise
oskust, professionaalset viljendusoskust,
refleksioonitasandit.

Karin London,
Ada Kesonen +
EPKA esindaja
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